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KESIHATAN PEKERJAAN
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Tahukah Anda?

Malaysia mengalami pemanasan global atau
fenomena ekuinoks dua kali dalam setahun (Mac
dan September). Pendedahan suhu yang tinggi
memberi risiko strok haba (heat stroke), iaitu
suhu badan meningkat melebihi 40.5 °C (suhu
normal 37°C).

Apakah Strok Haba?

Strok haba atau dikenali sebagai ‘Heat Stroke’ berlaku apabila sistem tubuh badan tidak dapat dikawal
secara normal. Badan akan mengalami kenaikan suhu mendadak selain turut mengalami kegagalan
berpeluh.

Suhu badan individu yang mengalami strok haba selalunya akan naik sehingga 41°C atau lebih dalam masa
10 hingga 15 minit. Sekiranya tidak dikawal, akan menyebabkan kematian atau hilang keupayaan kekal.
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Kesan Strok Haba Kepada Kesihatan

Tanda-tanda Strok Haba

Sakit kepala, berdenyut
danloya

Iy
<

l

Kurang berpeluh walaupun Strok (heat stroke) Kekejangan (heat cramps)
dalam suhu yang panas

Dehidrasi yang teruk
(menyebabkan
kegagalan buah pinggang, otak,
jantung dan hati)

Denyutan nadi yang pantas i?

(boleh menyebabkan sawan) a
<D v

Pitam atau pengsan Letih atau lesu (heat fatigue)

Suhu badan meningkat
dan kulit menjadi
kemerahan

Golongan Berisiko Mendapat Strok Haba

Warga emas Wanita hamil Orang yang mempunyai Pekerja binaan Orang yang jarang
atau menyusu masalah jantung jalanraya / bangunan minum air

Tips Pencegahan

* A
= @
— l'!

Minum air dengan Pakai pakaian yang Rancang masa bekerja. Berehat di kawasan Kerap mandi atau
konsisten nipis, berwarna terang Elakkan melakukan yang teduh dan basahkan badan
dan longgar tugas berat pada selamat

waktu panas terik

Anggaran Kuantiti Air yang Diperlukan . .
Segera dapatkan sekiranya simptom
bantuan / hubungi melarat / tidak terkawal

Tubuh Manusia Ketika Peningkatan Suhu

Kilogram 50 60 70 80 90 100

Bertindak segera sejukkan tubuh pesakit sehingga bantuan tiba

Liter 21 25 29 35 39 43
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4 KESIHATAN

Tatacara Pembersihan dan Disinfeksi di Tempat Awam,
Tempat Kerja dan Rumah yang Terdedah kepada Kes Positif Covid-19

Definisi
Pembersihan - Proses membuang kekotoran yang terdapat pada permukaan
Disinfeksi — Proses membasmi kuman daripada permukaan yang berpotensi tercemar

Alat Perlindungan Diri (PPE) yang Perlu Dipakai Peralatan Pembersihan & Disinfeksi

’@\ (.) Pelitup Muka

\ I ﬁ Bekas semburan (Spray bottle)
Q Pelindung muka
(Face shield)
Kain lap
Mﬂ Apron plastik
Sarung tangan getah ‘ i
(Pakai buang) ‘ Air
l' # Kasut Bertutup

Bahan Disinfeksi dan Cara Penyediaan

Nisbah (Bahan Peluntur :

Kepekatan Bahan

Disinfeksi Yang

Kepekatan Bahan Sebelum
Dibancuh

Dikehendaki
Sodium hypochlorite 01% 1.4 Untuk kegunaan di
(5%) persekitaran dalam bangunan
Sodium hypochlorite 0.5% 1:9 Untuk kegunaan di
(5%) persekitaran luar bangunan
Untuk k di
Alkohol > 70% Alkohol > 70% TIADA ntuk kegunaan di

persekitaran dalam bangunan

Sila rujuk ‘Guidelines for the Registration of Surface Disinfectant', NPRA Kementerian
Kesihatan Malaysia atau panduan yang dikeluarkan oleh pihak pengeluar

Bahan-bahan aktif lain

Proses Pembersihan dan Disinfeksi

| '2) Pakai PPE yang bersesuaian sebelum memulakan proses pembersihan dan
disinfeksi

A

. ¢) Buka pintu, tingkap dan kipas untuk pengudaraan

d) Bersihkan dahulu permukaan yang hendak disinfeksi

e) Semua permukaan perlu dilap terutamanya di tempat yang kerap disentuh
seperti butang lif, suis lampu & kipas

f) Semua PPE pakai buang perlu dibuang ke dalam beg sampah dan diikat rapi

g) Basuh tangan dengan sabun dan air selepas membuka semua PPE



KESELAMATAN PEKERJAAN 5

Elakkan Tidur Di dalam Kereta | Karbon Monoksida Membunuh

Gas CO akan mengurangkan
keupayaan  darah  untuk
membawa oksigen ke sel-sel
dalam tubuh manusia,

Apabila  enjin  kenderaan
dihidupkan  dalam  masa
panjang, kebocoran gas boleh

berlaku daripada ekzos dan menyebabkan e
masuk ke kabin penumpang organ
Karbon  monoksida  tidak
berbau dan tidak bewarna jadi Kepekatan gas CO yang tinggi
anda tidak akan sedar yang * dalam darah boleh membunuh
anda sedang menyedut gas itu N .
Apakah Gejala Keracunan CO? Tip Pencegahan Keracunan Karbon Monoksida
Gejala awal bagi keracunan gas karbon monoksida
r Elakkan memanaskan enjin dengan asap
ekzos dibebaskan di dalam kawasan rumah.
8 - Jangan tidur di dalam kenderaan
- / \ < dengan enjin terpasang.
Sakit kepala, Sakit perut Muntah, sakit Kekeliruan
pening, lemah dada

Pastikan sistem ekzos kenderaan
diperiksa dan diselenggara secara
berkala.

Tetapi sekiranya gas ini dihidu semasa sedang tidur, seseorang
itu tidak akan menyedari sebarang perubahan ini dan akhirnya
boleh menyebabkan kematian.

Pengajaran Daripada Kejadian Kemalangan

Butir-butir kejadian
Kemalangan berlaku di tempat pelanggan. Setelah selesai operasi menyelenggara jentera, mangsa berdiri di hadapan pintu
pagar sementara menunggu maklum balas dari pihak pelanggan. Angin kuat secara tiba-tiba telah menolak pintu pagar dan
pintu tersebut telah menghentam badan mangsa menyebabkan mangsa terjatuh ke dalam longkang yang berhampiran.
Tarikh kemalangan

1 Mac 2022

Bilangan hilang hari bekerja

9 hari

Langkah pembaikan

1. Pihak pengurusan UMW mengadakan perbincangan dengan pelanggan untuk menambah baik persekitaran tempat kerja.
Menguatkan kedudukan pintu tersebut supaya tidak bergerak apabila ditiup angin.

2. Menasihatkan pekerja supaya lebih berwaspada terhadap persekitaran yang mendatangkan bahaya ditempat pelanggan.

3. Menambah baik penaksiran hazad dan risiko dengan mengambil kira faktor-faktor kejadian alam semulajadi seperti angin
kuat dan banjir.
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6 PENGURUSAN KESIHATAN DAN KESELAMATAN
Bagaimana ISO 45001:2018 Menyokong Matlamat Pembangunan Lestari

ISO 45001:2018 merupakan piawaian antarabangsa yang bertujuan membantu organisasi mengawal risiko

kesihatan dan keselamatan, melindungi kebajikan pekerja, dan memastikan organisasi mematuhi tuntutan
undang-undang yang berkaitan.

everopvent O%.JALS

Sebanyak 26 anak syarikat UMW telah menerima pensijilan 1ISO 45001:2018.

Wilayah Utara ( Malaysia Timur \

9. UMW Equipment - Penang 19.UMW (EM) - Kuching

10. UMW Industrial Power - Penang 20.UWM Industries - Kuching

11. UMW Industries (1985) - Penang 21.UMW (EM) - Miri

12. UMW Industries (1985) - Ipoh 22.UMW Industries - Miri

13. UMW Equipment - Ipoh 23.UMW (EM) - K. Kinabalu
24.UMW Industries (1985) - K. K
25.UMW (EM) - Sandakan

\ZG‘UMW Industries - Sandakan /

Kesihatan dan Kesejahteraan
(Good Health and Well-being)

Keadilan Gender
(Gender Equality)

Kerja yang Patut dan Pembangunan Ekonomi

Wilayah Selatan dan Pantai Timur (Decent Work and Economic Growth)

14. UMW Equipment - |B

15. UWM Industrial Power - |B i N
( Wilayah Tengah \ . i Indusri, Inovasi, dan In
y g 16. UMW Industries (1985) - B (Industry, Innovation, a
1. UMW Corporation 17. UMW Industries (1985) - Kuantan
2. UMW Pennzoil / Lubetech 18. UMW Equipment - Kuantan
3. UMW Industrial Power Mengurangkan Ketidakadilan—
4. UMW Industries (1985) (Reduced Inequalities)

5. UMW Equipment

6. UMW Aerospace

7. KYB-UMW

8. Automotive Industries Sdn Bhd

Bandar dan Komuniti Lestari
(Sustainable Cities and Communities)

Keamanan, Keadilan, dan Insitusi yang Kukuh
(Peace, Justice and Strong Institutions)

Organisasi yang mematu
ISO 45001 sec

JIL

Menggalakkan kesihatan dan Menggalakkan penglibatan pekerja di Memastikan keadaan kerja yang lebih

kesejahteraan pekerja dengan melindungi dalam pengurusan kesihatan dan baik dengan menetapkan amalan
mereka daripada bahaya ditempat kerja. keselamatan tempat kerja. tatakerja terbaik.

Piawaian I1SO 45001:2018 juga menyokong Matlamat Pembangunan Lestari Pertubuhan Bangsa-Bangsa Bersatu
(United Nations Sustainable Development Goals, UN-SDG). Secara amnya, rangka kerja UN-SDG menetapkan
17 objektif sebagai panduan bagi membangunkan satu kehidupan yang lestari. Secara khususnya, 1SO
45001:2018 melalui 10 klausanya menyokong 7 daripada 17 matlamat UN-SDG tersebut:
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AFEUHUB /

Inisiatif HSSE Melalui SafeUhub

Akses ke Laman Web SafeUhub untuk melayari insiatif dari GHSSE
https://safeuhub.com.loginWeb

¢ Safelhub || nsemmatives

Wunits- Safoty - System s Lrwicanmen

SafeWhub | SafeUhub 21 e

T X EWeT BTK Ampartt
" -

UMIE AMIRA MCHD NOH

RSN
HSE Statutary Compli dit ot Assembly
Services Sdn. Bhd. [

Langkah1 Langkah 2 Langkah 3

Login SafeUhub Klik butang HSE Initiatives Skrol skrin ke bawah untuk

melihat aktiviti-aktiviti yang
dijalankan oleh GHSSE

ALAM SEKITAR

Lindungi Diri daripada Pencemaran Bahan Kimia

Antara perkara-perkara yang perlu dilakukan sekiranya berlaku pencemaran atau tumpahan bahan kimia :
o Elakkan diri dari menghampiri atau berada di kawasan kejadian

e Dapatkan maklumat terkini dari sumber yang sahih dan patuhi
arahan pihak berkuasa

e Elakkan dari menyentuh peralatan yang telah tercemar. Bersihkan
peralatan yang terdedah kepada bahan pencemar menggunakan
air yang banyak dan sabun

® Dapatkan rawatan di fasiliti kesihatan terdekat jika mengalami
gejala seperti pedih mata, loya, muntah, pening, sesak nafas dan
pengsan

e Elakkan berada berhampiran proses pembersihan bahan kimia

e Sentiasa memastikan makanan atau minuman ditutup dan tidak
terdedah

e Amalkan kebersihan ketika mengendalikan makanan dan
membasuh tangan sebelum penyediaan makanan

e Disarankan menggunakan topeng muka R95 untuk melindungi
diri e
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ASSESSMENT (CHRA)
UMW BUKIT MINYAK
10 FEBRUARI 2022

LATIHAN ‘BASIC OCCUPATIONAL
FIRST AID’ (BOFA)

KUMPULAN UMW,

UMW SHAH ALAM

21 MAC 2022

I1SO 45001:2018 A
SIRIM QAS INTERNATIONAL SDN BHD
KUMPULAN UMW

27 APRIL - 31 MEI 2022

TAKLIMAT KESEDARAN ISO 45001
MENARA UMW & SHAH ALAM
20-27 MEI 2022

Y
i |
LATIHAN ISO 45001 ‘INTERNAL UJIAN AUDIOMETRIK,
AUDITOR REFRESHER’ IPS SHAH ALAM
KUMPULAN UMW 17 MAC 2022

28 FEBRUARI 2022

- -l . ol
TAKLIMAT KESELAMATAN KREN CERAMAH KESELAMATAN JALAN RAYA

UMW INDUSTRIES (1985) BERSAMA |P)
SHAH ALAM MENARA UMW & SHAH ALAM
31 MAC 2022 26 APRIL 2022

KUIZ KESELAMATAN JALAN RAYA FLAG OFF, KEMPEN KESELAMATAN
MENARA UMW JALAN RAYA 2022
28 APRIL 2022 MENARA UMW

28 APRIL 2022

i

MEGA TOOLBOX TALK BERSAMA DOSH LAWATAN KE FASILITI INOVASI
UMW SHAH ALAM & MENARA UMW KITAR SEMULA, PUTRAJAYA

25827 MEI 2022 30 JUN 2022



